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Destinataires in fine

OBJET . Politique alimentaire interarmées.

REFERENCES : a) Note°3388/DEF/DCSCA/DCA/RHL/NP du 28/05/2014 diffusant la politique
alimentaire interarmées approuvée par 'EMA ;

b) lettre n°0893/DEF/DCSCA/DIR/NP du 18 février 2014 relative a la politique
alimentaire Interarmées -

c) directive n° D-13 002836 DEF/EMA/PPS/NP du 5 mars 2013 (doctrine
provisoire interarmées d’alimentation).

ANNEXE . Une.

Dans le cadre des travaux relatifs a la rationalisation et a la transformation des armées, 'EMA a validé
en 2014 une doctrine provisoire interarmées d'alimentation (cf. directive citée en référence c) et sa
déclinaison par le SCA dans une politique alimentaire interarmées (PAIA ; cf. notes citées en références
a) et b).

Cette derniére a vocation a standardiser I'offre de restauration des sites placés sous I'autorité du SCA.
La PAIA détermine ainsi les régles a respecter pour concilier respect des recommandations
nutritionnelles et de santé, maitrise de codlts et qualité des prestations.

Les évolutions législatives et les nouvelles tendances alimentaires imposent de faire évoluer le
document de 2014.

La politique alimentaire actualisée et jointe en annexe intégre les évolutions suivantes :

- Prise en compte des objectifs fixés par les lois EGAlim et Climat : intégration des dispositions
législatives et réglementaires relatives a la lutte contre le gaspillage alimentaire, a un
approvisionnement durable et de qualité, a la suppression progressive du plastique a usage unique,
au traitement des bio-déchets et a la diversification des sources de protéines.

60, boulevard du général Martial Valin
CS 21623 - 75509 PARIS cedex 15
rodolphe.scheel @intradef.gouv.fr
Dossier suivi par : CRG1 SCHEEL



- Nutrition : prise en compte des recommandations du Plan National Nutrition Santé (PNNS) de 4™
génération (2019 - 2023)" ;

- Qualité de I’'offre : prise en compte des orientations du Groupe Restauration Collective et Nutrition
(G-RCN) relatives a la diversité de l'offre, la fréquence et le grammage des plats proposés aux
convives.

Dans un souci de préservation de la santé et d'entretien des capacités physiques des ressortissants du
MINARM, la politique alimentaire interarmées prend en compte I'hétérogénéité des populations de
convives au sein du ministére (personnels civils et militaires, hommes et femmes, adultes actifs et
hyperactifs) et la diversité des besoins des bénéficiaires, notamment par la délivrance encadrée de
compléments alimentaires. L'ajout d'annexes spécifiques prenant en compte une logique d’emploi ou
de milieu pourra également étre envisagé pour les versions ultérieures.

Compte tenu des objectifs de santé publique poursuivis, ce document a été réalisé en concertation avec
le Service de Santé des Armées (SSA).

Les objectifs fixés par la politique alimentaire sont déclinés de maniére opérationnelle au sein du
mémento de normalisation des pratiques métiers en restauration collective?. Leur atteinte fait I'objet d’un
processus d'évaluation débouchant sur I'attribution d’'un label attestant du respect des obligations de la
PAIA.

! Lancé en janvier 2001, le Programme National Nutrition Santé (PNNS) a pour objectif I'amélioration de I'état de santé de
I'ensemble de la population en agissant sur I'un de ses déterminants majeurs : la nutrition (Ministére du Travail, de la
Santé et de Solidarités).

2 Document diffusé et mis a jour par le Centre Interarmées du Soutien Restauration - Loisirs (CIRL).
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